
 

 

Atelier de gestion : Optimiser sa trésorerie et 
maîtriser les flux financiers 

Titre	:	Optimiser sa trésorerie et maîtriser les flux 
financiers 

Description	:	Maîtriser	la	trésorerie	de	votre	entreprise	est	essentiel	pour	assurer	sa	
stabilité	et	sa	croissance.	Les	problèmes	de	trésorerie	peuvent	causer	des	maux	de	tête	
et	mettre	en	péril	vos	opérations	quotidiennes.	Mais	ne	vous	inquiétez	pas,	nous	
sommes	là	pour	vous	aider.	

L'atelier	"Optimiser	sa	trésorerie	et	maîtriser	les	flux	financiers"	est	spécialement	conçu	
pour	les	micro-entrepreneurs	et	les	dirigeants	de	TPE	souhaitant	acquérir	les	
compétences	nécessaires	pour	gérer	efficacement	leur	trésorerie.	Au	cours	de	cette	
demi-journée	de	formation	intensive,	nous	vous	guiderons	à	travers	les	meilleures	
pratiques	et	les	outils	indispensables	pour	optimiser	vos	flux	financiers.	

Notre	équipe	d'experts	vous	enseignera	les	techniques	avancées	de	prévision	de	
trésorerie,	vous	montrera	comment	anticiper	les	fluctuations	de	vos	entrées	et	sorties	
d'argent,	et	vous	fournira	des	stratégies	concrètes	pour	éviter	les	problèmes	de	
trésorerie.	Vous	découvrirez	également	comment	négocier	avec	vos	fournisseurs,	
comment	gérer	les	délais	de	paiement	et	comment	maximiser	les	rentrées	d'argent.	

	

Voici	le	programme	de	notre	atelier	:	Optimiser	sa	trésorerie	et	maîtriser	les	flux	
financiers	

Durée	:	Demi-journée	(4	heures)	

Objectif	de	l'atelier	:	L'objectif	de	cet	atelier	est	d'aider	les	micro-entrepreneurs	et	les	
dirigeants	de	TPE	à	comprendre	l'importance	de	la	gestion	de	la	trésorerie	et	à	acquérir	
des	compétences	pratiques	pour	optimiser	leurs	flux	financiers.	Les	participants	
apprendront	à	anticiper	et	à	gérer	efficacement	les	entrées	et	sorties	d'argent,	à	éviter	
les	problèmes	de	trésorerie	et	à	maintenir	une	santé	financière	solide	pour	leur	
entreprise.	



Public	concerné	:	Toute	personne	souhaitant	s'initier	à	la	gestion	de	l'entreprise	:	
Dirigeant(e)s	ou	gérant(e)s	TPE	ou	PME,	indépendant(e)s,	micro-entrepreneur(e)s,	
salarié(e)s.	

Pré-requis	:	Disposer	d’un	ordinateur	et/ou	d’un	smartphone	connecté	à	internet	les	
jours	de	l’atelier	de	gestion.	Pas	de	condition	de	diplôme.	

Prix	: 450 € 

Modalités	d’accès	: Accès	possible	à	l’atelier	dans	un	délai	de	7j	après	la	signature	de	la	
convention	de	formation	et/ou	de	15j		après	la	signature	d’un	contrat	de	formation	et	
accompagnement	(particulier).		

Accessibilité	aux	personnes	en	situation	d’handicap	

L’atelier	de	gestion	est	accessible	aux	personnes	en	situation	de	handicap.	

Référent	handicap	:	MR	DISSAKE	à	contacter		à	l’adresse	mail	suivante	:	
geform@lesformationsgeform.com 

Modalités	pédagogiques	: L'exposé,	la	démonstration,	les	cas	pratiques,	l'activité,	les	
études	de	cas. 

Modalités	d’évaluation	: Les	participants	sont	évalués	tout	le	long		de	l’atelier	par	des	
quiz,	cas	pratiques	ou	QCM. 

Indicateurs	de	performance	: Taux	d’accomplissement	de	l’atelier	:	NC,	Taux	de	
recommandation	de	l’atelier	:	NC,	Taux	de	satisfaction	globale	de	l’atelier	:	NC.	Les	
indicateurs	sont	calculés	et	mis	à	jour	chaque	année.	«	NC	»	signifie	«	Non	Communiqué	
»	lorsque	le	programme	n’a	pas	encore	fait	l’objet	de	formations	ou	d’accompagnement	
permettant	le	calcul	des	indicateurs	et/ou	que	les	indicateurs	sont	en	cours	de	
consolidation. 

Plan	de	déroulement	:	

1. Introduction	(15	minutes)	
• Accueil	des	participants	et	brève	présentation	de	l'atelier.	
• Présentation	des	objectifs	et	des	avantages	de	la	gestion	optimisée	de	la	

trésorerie.	
2. Comprendre	la	trésorerie	(30	minutes)	

• Explication	du	concept	de	trésorerie	et	de	son	importance	pour	
l'entreprise.	

• Identification	des	facteurs	qui	influencent	la	trésorerie.	
• Analyse	des	enjeux	liés	à	une	mauvaise	gestion	de	la	trésorerie.	

3. Les	outils	de	gestion	de	trésorerie	(45	minutes)	
• Présentation	des	outils	et	des	méthodes	pour	suivre	et	contrôler	la	

trésorerie.	
• Exemples	de	tableaux	de	bord	et	de	rapports	financiers	pour	surveiller	les	

flux	financiers.	



• Utilisation	d'un	logiciel	de	gestion	de	trésorerie	pour	simplifier	le	
processus.	

4. Optimisation	des	flux	financiers	(60	minutes)	
• Identification	des	sources	d'entrées	et	de	sorties	de	trésorerie.	
• Stratégies	pour	améliorer	les	délais	de	paiement	clients	et	fournisseurs.	
• Techniques	de	prévision	de	la	trésorerie	et	de	gestion	des	risques	

financiers.	
5. Cas	pratiques	et	exercices	(60	minutes)	

• Présentation	de	cas	concrets	et	d'exercices	pour	appliquer	les	concepts	
appris.	

• Analyse	de	situations	réelles	et	proposition	de	solutions	pour	optimiser	la	
trésorerie.	

6. Conclusion	et	recommandations	(15	minutes)	
• Récapitulatif	des	principaux	points	abordés	lors	de	l'atelier.	
• Remise	de	documents	de	référence	et	de	ressources	complémentaires.	
• Encouragement	à	mettre	en	pratique	les	connaissances	acquises	et	à	

suivre	les	bonnes	pratiques.	

Note	:	Le	plan	de	déroulement	peut	être	adapté	en	fonction	des	besoins	spécifiques	des	
participants	et	des	problématiques	liées	à	leur	activité.	
 
Ne	manquez	pas	cette	occasion	de	renforcer	la	santé	financière	de	votre	entreprise.	
Inscrivez-vous	dès	maintenant	à	notre	atelier	"Optimiser	sa	trésorerie	et	maîtriser	les	
flux	financiers"	et	prenez	les	rênes	de	votre	trésorerie.	Votre	entreprise	mérite	une	
gestion	financière	solide	et	éclairée.	
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